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“DECRETO N2 5.381”

DATA: 08 de fevereiro de 2021.

SUMULA: Dispde sobre medidas para fins de enfrentamento da
pandemia decorrente da COVID-19 no ambito do Municipio de Nova
Esperanca.

CONSIDERANDO que a Constituicdo Federal garante que o Direito a
Educacio é um dever do Estado e de todos, promovida e incentivada
com colaboragio da sociedade, de forma a possibilitar a inclusao social,
o desenvolvimento e o alcance da justica social;

CONSIDERANDO que organismos internacionais e diversas instituicdes
cientificas entendem que o fechamento das escolas por longos periodos
tem impactos negativos na saude fisica e mental das criangas e
adolescentes, trazendo reflexos ruinosos, também, nas relacdes sociais;

CONSIDERANDO o Decreto Estadual n.2 6.637, de 20 de janeiro de 2021,
que autoriza a retomada das aulas presenciais em escolas estaduais
publicas e privadas;

CONSIDERANDO as medidas adotadas pelo Governo do Estado do
Parana, consubstanciadas do Protocolo de Biosseguranca para o retorno
presencial as atividades curriculares e extracurriculares, contemplando
medidas para o enfrentamento da COVID-19 e a adocdo de modelo de
ensino hibrido, aulas presenciais e remotas simultaneas, a fim de
diminuir a circulagdo simultanea de pessoas da comunidade escolar;

CONSIDERANDO a deliberacdo da Comissdo Municipal Educacional de
Gerenciamento e Acompanhamento do Retorno as Aulas;

CONSIDERANDO ainda a deliberagdo do Comité de Enfrentamento ao
novo Coronavirus — CEC - COVID-19 de Nova Esperanca;

O Sr. MOACIR OLIVATTI, Prefeito Municipal de Nova Esperanca, Estado
do Parana, no uso das atribuigdes que Ihe sao conferidas pelo inciso VI
do art. 53 ¢/c o art. 75, 1, “i” da Lei Organica do Municipio;

DECRETA:

Capitulo||
Das aulas presenciais

Art. 1°. FICA autorizada a retomada das aulas presenciais nas Instituicdes de Ensino municipais,
publicas e privadas, em conformidade com o Decreto n2 6.637, de 20 de janeiro de 2021 do
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Governo do Estado do Parana e mediante o cumprimento do contido na Resolugdo SESA n®
0098/2021 da Secretaria de Saude do Estado do Parana.

§12 O retorno presencial dos alunos ndo sera obrigatério e fica condicionado a adesdo e
concordancia dos pais ou responsaveis.

§22 O retorno presencial as atividades curriculares e extracurriculares deve ocorrer de maneira
hibrida, com aulas presenciais e remotas simultaneas e o escalonamento semanal dos alunos,
ou com outra periodicidade, a depender da estrutura e capacidade local e nimero de alunos
matriculados.

§32 O desenvolvimento das atividades escolares fica condicionada a elaboracdo de Protocolos
de Biosseguranca pelas Instituicdes de Ensino, em consonancia com o Plano Municipal de
Contingéncia COVID-19, a fim de informarem a Vigilancia em Saude do Municipio acerca das
condicBes escolares, dos estudantes, do modelo de ensino e das medidas implementadas
contra a COVID-19 para acompanhamento epidemiolégico da pandemia nas referidas
instituicoes.

§42 As instituicdes de ensino ficam obrigadas a comunicar imediatamente a Secretaria
Municipal de Saude, por meio do telefone (44) 3252-1209 junto ao Setor de Epidemiologia, os
casos confirmados da COVID-19, bem como os casos suspeitos ainda sem resultado do exame,
para identificagdo de surtos nas instituicdes de ensino municipais.

§52 O desenvolvimento das atividades escolares no ambito da Rede Publica Municipal de
Ensino devera respeitar ainda as disposi¢des contidas na Instrugdo Normativa n® 02/2021 da
Secretaria Municipal de Educacdo e Cultura (SEMED) e seus anexos.

Capitulo I
Dos esportes coletivos

Art. 2°. Fica autorizada a pratica de esportes coletivos em clubes sociais, associagdes
recreativas e espacos publicos, incluindo as estruturas dos Centros Esportivos, de segunda-feira
a sabado, respeitando os seguintes protocolos de seguranga sanitaria:

| — permitida a presenga apenas dos jogadores, sem plateia;

Il - todos os participantes devem usar mascara durante os preparativos, retirando apenas
quando estiverem jogando;

Il - rodas de aquecimento e confraternizagdes entre os jogadores estao proibidas;
IV - uso de churrasqueira para confraternizagdes esta proibido;
V - proibido o uso de vestiarios.

Paragrafo Unico. A pratica de esportes coletivos em chacaras, casas ou areas de lazer
permanece suspensa.
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Art. 32. A retomada das atividades esportivas ofertadas pela Secretaria Municipal de Esportes
e Lazer (SMEL) ocorrera de acordo com o Plano aprovado, que é parte integrante deste
Decreto.

Capitulo 11l
Das disposi¢des finais

Art. 42. Permanecem vigentes as disposi¢cdes do Decreto 5.338, de 10 de dezembro de 2020,
com excecao das alteragdes previstas neste decreto.

Art. 5. Este decreto entra em vigor na data de sua publicagdo.

EGISTRE-SE E CUMPRA-SE.

PACO MUNICIRAL NOVA ESPERANCA, ESTADO DO PARANA, OITO
DOIS MIL E VINTE E UM (2021).

o M%ACIR OLIVATTI

Prefeito Municipal
77N
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JRMATIVA N° 02/2021 — ENSINO FUNDAMENTAL - SEMED

ESTABELECE O DESENVOLVIMENTO DAS
ATIVIDADES ESCOLARES NO AMBITO DA
REDE MUNICIPAL DE ENSINO, EM RAZAO
DA COVID-19.

DE EDUCACAOQ, no uso de suas atribuigdes que lhe conferem
517/2021 e os incisos | e Il do art. 59 da Lei Organica do

‘a Esperanga/PR e

disposicoes contidas na Lei Federal n® 13.979/2020, de 06 de

) (DispGe sobre as medidas para enfrentamento da emergencia

de saude public )

Considerando ¢
0008/2021 e D¢

especial de apre

Art. 1° Regulam
de 2021 no am
Covid-19.

Art. 2° Regule
pedagobgicas de

Ensino na form ¢

educacionais es

Art. 3°
Educacao Espe

Farao

Educagao.

jigsposto no Decreto Estadual n° 6.637, a Resolugcao SESA N°
-reto Municipal, n® 5.381/08/02/2021 que dispoe sobre o regime

\dizagem de modo semipresencial de forma escalonada.
RESOLVE:

ntar o desenvolvimento das atividades escolares do ano letivo

ito da Rede Municipal de Ensino, em razao da Pandemia da

nentar os encaminhamentos metodologicos € ferramentas
atividades escolares para os alunos da Rede Municipal de

semipresencial escalonada tendo em vista as questoes

secificas.

arte deste regime de ensino 0s alunos do 1°ao 5° anos.

ial e EJA do Ensino Fundamental | da Rede Municipal de
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Paragrafo Gnic > : Os alunos dos CMEls seguirao com o Ensino Remoto como
no ano anterior 2020).

Art. 4° O atend nento na escola s6 devera ser realizado se na instituig&o ja for
possivel o cunorimento das medidas sanitarias expresso no protocoio de

seguranga anex ) a esta instrugac. (ANEXC 1)

Art. 5° Os al n0s com qualquer comorbidade. nao poderao participar do

momento prese cial, permanecendo para estes o atendimento remoto.
Art. 6° O retorn : presencial seréa facultativo a adesao dos pais ou responsaveis.

Art. 7° O encarr nhamento pedagdgico do trabalho sera de responsabilidade do

professor com ¢ ientagao e acompanhamento da coordenagao pedagogica.

§ 1° As aulas serdo planejadas semanalmente seguindo os componentes
curriculares de sada turma e serdo trabalhadas de forma remota e presencial

escalonada cor orme ANEXO I

§ 2° A equipe p dagogica e diretiva de cada instituicao fica responsavel ‘pela

organizacao e e-calas de professores & alunos, evitando aglomeragao.

§ 3° E de resp nsabilidade do professor monitorar frequéncia dos alunos e
acompanhar as itividades a serem realizadas em casa, conforme orientagoes

da equipe pedac dgica.

§ 4° Os profe sores deverao registrar as aulas diariamente, seguindo a
correlagéo do lia semanal com o0s componentes curriculares, conforme

cronograma de ula da turma.

Art. 8° E de resy insabilidade familiar levar e buscar a crianga na escola nos dias

e horarios em q: 2 for escalada.

Paragrafo unicc: Os alunos que residem na zona rural fardo uso do transporte

publico.

Art. 9° Cabera ¢ diretor da instituicao garantir o cumprimento das medidas de
protegao a CC /ID-19 durante © periodo das aulas presenciais, evitando
aglomeragao, 1 antendo distanciamento social seguro, disponibilizando
mascaras, alcoc em gel e o uso do termometro para toda a comunidade

escolar.




Art. 10° Serao ¢ 1caminhadas aos paisiresponsaveis e professores orientacoes
a fim de toma 3m ciéncia do regime especial de atividade semipresencial

escalonado con arme anexo il e il

Art. 11° A pres snte Instrugao Normativa passa a ter efeitos legais a partir da

oresente data e jevera ser fixada em edital nas instituigoes escolares

Nova Esperanca, 08 de Fevereiro de 2021
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< Edno Guandalin
Secretario Musicipal de Educagdo e Cultura
Portaria N° 14.517/2021
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ANEXO |

3 DE SEGURANCA PARA RETORNO DAS ATIVIDADES
IPRESENCIAIS — REDE MUNICIPAL DE ENSINO

ia da Resolucado SESA N° 0098/2021 da Secretaria de Saude do
jual autorizou realizagao de atividades semipresenciais. do Decreto
Yecreto Municipal N° 5.381 de 08 de fevereiro de 2021 a Secretana
50 e Cultura orienta sobre o protocolo de biosseguranga a ser
-Bes escolares da Rede Municipal de Educacgéao:

» familiar:

orizacao dos pais ou responsaveis com assinatura no termo de
luntaria ao atendimento semipresencial, e termo de ciéncia ao pai
sor nao levar o filho para a aula presencial.

- 4 escola a crianga que teve ou tem sintomas de clor de cabeca,
za, dor de garganta, diarreia ou febre antes de vir a escola e/ou se
~ntato com casos suspeitos ou positivados para COoVID-19,

rianca  usando mascara, garrafa de agua e materiais escolares

ys para uso individual.
» da Secretaria de Educagao:

reunides presenciais ou online de orientacdo para os profissionais
a0;
materiais, produtos e EPIs necessarios para as medidas de

as autoridades de salde guaisquer suspeitas de contaminagaoc &

srmacdes requeridas.
: da Instituicdo de Ensino:

ses de Ensino deverdo seguir as recomendagdes mais recentes das
de Estado da Saude, da Educacdo e do Esporte do Parana:
sntabilizar por meio de pesquisa. guantos estudantes retornarao as
nciais & quantos continuardo no remoto;

am dualidade deverao em parceria, organizar os revezamentos de

suas Instituicdes de Ensing;
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0 recreio
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nao sera |

o uso
impressor
a seguinte

mantenha

ca  equipamentos compartilhados, tais como:

de salas ambientes (biblioteca, brinquedoteca, parquinho). onde

o manuselo de materiais proprios dessas salas deverao ser

z ao lado da porta de entrada. orientando sobre o uso de mascara,
v entorno e dentro da Instituicdo de Ensino, a marcacac do
snto recomendado. como na fila para a verificagéo da temperatura,
ebedouro, entre outros: a fim de evitar aglomeragoes;

om um ‘X as carteiras gue nao serdo utilizadas, a fim de cumprir o

anto.

slas € portas abertas sempre. a fim de methor ventilar 0s espagos!

5es de Ensino poderdo realizar o uso do ar condicionado, desde
ndo as janelas e portas abertas bem como realizar a manutencao e
o desse equipamento. Os ventiladores segundo orientagdes de
ardo ser direcionados para a parte superior da sala. favorecende a
ie ar

io leite, que ocorre em algumas Instituicdes de Ensino, sera feita
ario de entrada e saida dos estudantes. A escala devera ser por
smarcagdo do ambiente que nao tenha circulacédo de alunos;
imediatamente a Secretaria de Educagio, por parte do diretor,
.uspeitas de contaminagéo e prestar informacdes requeridas;

- o atendimento das cantinas comerciais com vistas a manutencac
ca de todos

5, lavatorios e salas de aula devem ser higienizados em cada troca

scala dos funciondrios responsaveis pela afericéo de temperatura,
os equipamentos adequados,

» de Ensino devera disponibilizar alcool em gel 70% em locais
s na entrada. em todas as salas de aula, em banheiros, refeitorios,
spagos mais transitaveis e tapete sanitizante na entrada da escola;
s o compartilhamento de qualquer objeto (canetas, lapis, borracha,
rnos dentre outros);

avera ser feito no patio com escala de turmas, obedecendo as

istanciamento.

srmitida a entrada de visitantes & entregadores nas salas,

computadores,
5 deve ser feito de forma coordenada & escalonada de acordo com
srientag&o: a impressora queé esteja sendo usada por outra pessoa.

, distanciamento fisico recomendado. Deve-se higienizar as maos

d—_—_’d “
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XXXll-nos banhe

desativada

ois do uso das impressoras. incluindo as situagbes de alimentacao
papel, para que nac sejam contaminados;
jienizar as maos antes e depois do uso de papéis. livros,

s & outros materiais de uso compartithado;

sa a realizacao de eventos internos que caracterizem aglomeracao

spacamente de no minimo 2m se houver mais de um profissional

na mesma sala;

de Direcao, Coordenacdo e Secretaria, realizar atendimentos

;dOs com apenas uma pessoa por vez,

is as salas argjadas com janelas e portas abertas, quando

jue os banheiros sdo areas de risco, portanto, a limpeza desses
sera ser realizada varias vezes ao dia, no menor intervaio de tempo
ncipalmente nos periodos de maior uso,

s forma ainda mais consistente o uso de EPIs pelos trabalhadores
1a higienizacdo desses espacos,

dores de agua que exigem aproximacao da boca para ingestéao,
lacrados em todos os bebedourcs, permitindo o funcionamento
lispensador de agua para copos

apartiihamento de copos: estimular o uso de garrafas individuais;

rar que 0$ banheiros sdo areas de risco, portanto, a limpeza
-4 ser realizada varas vezes ao dia, no menor intervalo de tempo
te nos periodos de maicr uso;

s forma ainda mais consistente o uso de EPls pelos trabalhadores
12 higienizagéo desses espacos,

a descarga deve ser acionada com a tampa do vaso sanitario

s estima-se que entre 40% e B0% das particulas virais

alcangar até 1 metro de distancia acima do vaso sanitario, apos a

jato de agua:

38 que possuem apenas 1 (uma) cabine, quem estiver aguardando
slo na marcacdo que sera afixada no chao, preservando o
nto de 1 metro da porta:

ros que possuem 2 (duas) cabines. uma das cabines sera

se necessario, guem estiver aguardando, devera fazé-lo na
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neiros que possuem trés ou quatro cabines. a(s) cabine (8) no meio
agativada (8), s& necessario. & gquem estiver aguardando devera
\arcacao que sera afixada no chao, preservando o distanciameanio

ia porta.

alimentacdo seja realizada no refeitorio. organizar com
o minime de um metro e meio entre 0s alunos na fila & nas mesas
~alados do lado contrario da mesay), orientando para o cumprimento
:ndacbes de etigueta respiratoria, uso de mascara € que sejam
wersas e contato fisico:
ar as mesas e bancos na troca de turmas,
.ar horarios para a realizacao das refeicoes (café da manna, pelos
rupos, evitando aglomeragao nos refeitorios,

de forma expressiva, @ comunidade escolar para Que nac

copos, talheres e demais utensilios de uso pessoal;

ade dos profissionais da educagao:

escola, qualguer sintoma respectivo a COVID-18 e procurar

1o medico;

aiunos sobre a impossibilidade de compartilhamento de

zar os

nstantemente os alunos a lavar as maos regularmente com agua e
ndo possivel ou uso de alcool em gel,

5 de limpeza deverao utilizar 08 EPls necessarios para as medidas

nca,
de
cola. caderno, etc. Caso O aluno esquega seu material de uso

aula devera ter uma caixa de empréstimos contendo lapis,

evera ser realizado empréstimo pela professora. precedido de

50 do material com alcool em gel na retirada e na devolucao deste;

sala argjada com janelas e portas abertas, quando possivel.
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ANEXO 1I

Orientacdes Pedagcgicas sobre desenvolvimento do trabalho semipresencial na

A Secretaria Mu
Ensino da Rede Muni
presenciais, em decor
Coronavirus.

1. O Ensino Hibrido se
ocorrerao diariamente

1.2. Cada professor

coordenador antes de
atividades domiciliares
impressao das mesma
atividades domiciliares

13. A instituicdo de
presenciais € monitore
menos uma VezZ por se

1.4, As atividades dc
retomados baseados
enguanto realizavam a

1.5 Qs conteudos de |
atividades domiciliares
{(Lingua portuguesa, 7
educacao fisica).

1.8. Os professores de
conforme planejament:

1.7. Os professores

domiciliares, encaminh
das atividades, organi
auséncia dos  profe
necessidade da escola

1.8. Apbds a corregac
responsaveis, que ser
whatsapp de pais, alur

1.9. As atividades dor
levarao as atividades, ¢

Instituicdo Escolar

licipal de Educagao de Nova Esperanca orienta as instituicoes de
pal Publica, acerca do Protocolo para Retorno seguro das aulas
incia das legislacoes especificas sobre a pandemia causada pelo

3 adotado e facultativo a adeséo das familias. As aulas remotas
. as aulas presenciais ocorrerao de forma escalonada.

levera preparar as atividades de sua turma, enviar para seu
imprimir. Os coordenadores ficarao responsaveis em analisar as
fazendo as adaptagdes e corregoes necessarias para a posterior
. O professor devera estar presente na sala de aula monitorando as
~onforme escala de atendimento de alunos.

.nsino devera organizar as escalas dos alungs para as aulas
para que todas as turmas sejam atendidas presencialmente pelo
nana.

niciliares seguirdo os conteudos previstos na BNCC e serao
o levantamento das dificuldades elencadas pelos professores,
correcbes das atividades apresentadas no ano de 2020.

ygua portuguesa e matematica deverao ser priorizados, porém nas
feverdo ser contemplados todos os conteudos da grade curricular
atematica. historia, geografia, ensino religioso, arte, ciéncias €

arte. ciéncias e educagcao fisica fardo suas atividades domicilares
s enviados pela SEMED:;

e educacao fisica, arte e ciéncias prepararao suas atividades
1rao para o professor regente e auxiliarao 0s mesmos na impressao

acdo das mesmas e/ou no atendimento presencial para suprir a
sores afastados por decreto devido a pandemia, conforme

das atividades, os professores darao devolutiva aos pais ou
o auxiliados de forma presencial e/ou pelo grupo de interagaoc de
s e professora;

iciliares serao entregues toda segunda-feira. Neste dia, os pais
s alunos farao o que conseguirem realizar sozinhos, € as atividades




que tiverem maiores dificuldades serao feitas de forma presencial com © auxilio do
professor.

110. Os alunos serac livididos em 3 grupos (independente do total de alunos por turmay.
para a participa¢éo da auia de forma presencial, portanto cada grupo de alunos tera aula
presencial um dia na s¢ mana (ter¢a, quarta ou quinta-feira) de forma escalonada, mantendo
o distanciamento minir o obrigatorio.

1.11. TODOS, mesm¢ os que irdo frequentar as aulas presenciais, deverao retirar e
devolver as aulas serianais impressas, na escola e horario em que seu filho esta
matriculado, iniciando o dia 11/02/2021, e continuando todas as segundas feiras.

1.12. O Registro no LF ZOM devera ser feito diariamente pelo professor, seguindo a grade
de horario semanal. cc forme horaric elaborado por turma.

1.13. Afrequéncia do & uno sera de acordo com a assinatura dos pais na lista de devolugao
e entrega das atividade s,

114. Toda atividade mnpressa que for encaminhada ao aluno devera ter uma copia
reservada para poster: 1 arquivamento em portfélio.

1.15. As orientagoes p: ra avaliagdes serdo enviadas posteriormente.
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ANEXOIH

CRIENTACOES PARA PAIS/IRESPONSAVEIS
Sonre o retorno das aulas do ano letivo de 2021

Serresliemaiy

Senhores pais ou responsaveis:

Considerando o Jecreto Estadual n® 6.637 de 20 de janeiro de 2021, e a Resolugéo
SESA n° 0098/2021 que autoriza as atividades curriculares e extracurriculares presenciais nas
Instituicdes de Ensino ¢ iblicas e privadas do Estado do Parana, a Secretaria Municipal de
Educacéo de Nova Espe ranca, orienta sobre 0 funcionamento do ensino nas escolas e CMEls,
municipais:

CMEIS:
Os alunos de 0 {“2ro) a 05(cinco) anos continuarao por enquanto com aulas remotas.
seguindo os mesmos p Hcedimentos do ano de 2020. Os pais deverao retirar e devolver as

atividades todas as seg ndas feiras no CMEI que seu filho esta matriculado.

ENSINO FUNDAMENT L | :

Aos alunos do ’ ao 5° Anos sera ofertado o ensino semipresencial, isto & sem
interrupcao da modalide le remoto (atividades domiciliares) e com atendimento presencial.

O retorno presen ial sera facultativo 4 adesdo e concordancia dos pais/ responsaveis.

Para os pais/resoonsaveis que optarem pelas aulas remotas, as mesmas Serao
mantidas.

O retorno presen: :al sera escalonado. Cada turma sera dividida em trés grupos, e cada
grupo tera aula presen al uma vez por semand, cumprindo as diretrizes estabelecidas no
Protocolo de Biossegur: 1¢a. As aulas acontecerac nos seguintes horarios:

Das 7h e 30min =s 10h e 30min

Das 13h as 16h

TODOS, mesmo s que irdo frequentar as aulas presenciais, deverao retirar e devolver
as aulas semanais imp essas, na escola e horaric em que seu filho esta matriculado,
iniciando no dia 11/02/2721, e continuando todas as segundas feiras.

Os pais deverdo . ssinar um termo de compromisso na escola, autorizando o (a) filho(a)
a frequentar a aula pres-ncial ou continuar no ensino remoto.

ATENGAQ! Criar gas com sinais e sintomas de Sindrome Gripal NAO DEVEM SER |
ENCAMINHADAS AS NSTITUICOES DE ENSINO, e devem passar por avaliacao de
profissional de salde. A nstituicao de Ensino devera ser informada a respeito dessa auséncia.

Obs: Qualquer duvida, lige nas Instituictes Escolares ou na Secretaria Municipal de Educacao.

Secretaria Municipal de Educagéo e Cultura
Nova Esperanca - PR
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Plano de Retomada
Atividades esportivas — Smel 2021
Frente a COVID-19
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PRINCIPIOS GERAIS

1- Este plano tem por finalidade orientar as diversas modalidades esportivas
ofertadas pela Secretaria Municipal de Esportes, funcionarios e atletas em como retomar
com seguranca e controle, a pratica de atividades esportivas de rendimento com finalidade
da busca pelo desempenho e performance em competicdes de diversas categorias e niveis.

2- O documento apresenta informagdes sobre temas relacionados ao esporte e
NovVo corona virus nos espacos esportivos, as necessidades de controle de sua propagacao,
efeito na saude de atletas.

3- Devido a uma linha ténue de desenvolvimento da situagdo local em relagdo ao
novo corona virus COVID-19, as orientacdes neste documento poderao sofrer alteragdes e
atualizacdes de acordo com as autoridades publicas de saide municipal e comunidade
cientifica.

4- Este documento é uma ferramenta para a retomada da atividade esportiva, que
ocorrera de maneira HIBRIDA e em fases para seguranga dos atletas e dos profissionais.

5- A preparacdo para a retomada inclui a educagdo dos atletas, dos profissionais,
vistoria e avaliacdo dos ambientes esportivos e o alinhamento com os protocolos
determinados pela vigilancia sanitaria.

6- A retomada n3o é linear, portanto restricdes podem voltar a ser tomadas em
resposta ao nimero flutuante de casos de COVID-19.
7- Protolocos e manuais de conduta devem ser elaborados e devidamente

controlados pela Secretaria Municipal de Esportes.

PROCEDIMENTOS PARA RETOMADA DAS ATIVIDADES ESPORTIVAS
GESTAO DE PESSOAS.

- O acesso as instalacbes esportivas devera ser permitido somente para colaboradores,
atletas, equipe multidisciplinar que atuam no local;

- Funcionarios do grupo de risco, trabalho home office;

- Retorno escalonado dos funcionarios nas duas primeiras semanas evitando maior
contato neste primeiro momento;

- Todos que chegarem a instalagdo deverdo ser submetidos: afericdo de temperatura,
higieniza¢do dos sapatos, higienizagdo de maos e antebragos;

_ Cozinha, banheiros, vestidrios e bebedouros interditados estabelecendo um periodo e
fases para o retorno gradual de funcionamento de tais locais;

- Proibido o acesso de publico nos locais, as reunides de trabalho serdo atraves de
aplicativos e plataformas digitais;

- Uso constante de mascaras e outros acessorios de seguranga,

FAN
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SINALIZAGAO

Para que todas estas adequagdes funcionem, é necessaria sinalizagdo clara, que
tem como objetivos

e Conscientizacdo dos usuarios;
¢ |Implementacdo de normas;
e Restricdo ou proibigdo de uso de espagos.

SINALIZACAO DE PISO

Utilizacdo de fitas ou artes adesivas para sinalizagdo de distanciamento em areas
que possam ter filas, ou aglomeragdes ou simplesmente para orientar visualmente os
usudrios quanto aos novos padrdes de uso de instalagdo ou ao distanciamento
adequado. Segue algumas situagdes em que poderdo ser utilizadas:

e Faixa de sinalizagdo no piso das circulagdes, a fim de manter uma distancia ideal
entre os usuarios da instalacao;

e Faixas de sinalizacdo indicando distanciamento minimo para as areas de
atendimento, como secretaria e recep¢ao;

e Faixas de sinalizac3o indicando afastamento minimo para rotinas de treino;

e Faixas de sinaliza¢cdo indicando distanciamento minimo entre equipamentos e
aparelhos de forga e condicionamento;

INSTALACAO DE EQUIPAMENTOS

Os procedimentos estabelecidos abaixo sdo resultado de um estudo de
seguranca do trabalho em tempos de COVID-19. Esses procedimentos foram retirados
de outros documentos, como “Guidance on Preparing Workplaces for COVID-19" e 0
“Guia SESI de prevencdo da COVID-19 nas empresas”, e adaptagdo a realidade de
instalagdes esportivas.

e Posicionamento de sanitizante nos principais acessos, circulagbes e nas
proximidades das areas de trabalho ou treino. Os sanitizantes considerados sao:

- Alcool em gel 70%;
- Alcool etilico ou isopropilico 70%;
- Solucdo de hipoclorito de sodio.

e Criacdo de local para higienizagdo da sola do sapato proximo as entradas, com
borrifador com solucdo sanitizante e/ou pano embebido com a mesma solugdo;

P
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ATIVIDADES ESPORTIVAS

Orientacdes especificas, segundo o CREF, aplicada a reabertura de clubes e
Ginasios Poliesportivos:

- A entrada de atletas nas instalacbes esportivas deverd obedecer as exigéncias do
protocolo de reabertura da instituicao;

- Os atletas sempre deverdo treinar em horarios pré-estabelecidos pela comissao
técnica;

- Recipientes com alcool e gel deverdo estar disponiveis para que os atletas higienizem
0s equipamentos apos 0 uso;

- Lixeira com tampas e pedal devem estar disponiveis;

- Recomenda-se a sanitizagdo geral dos espagos durante o dia com hipoclorito de sodio
ou outro produto comprovadamente eficaz;

- Todos os usuarios deverao ser orientados a acessar 0s espagos com mascara de tecido.
- Todos os professores e colaboradores deverao utilizar mascaras de pano;

- Declaracdo de aceitagdo dos termos de treinamento;

- Autorizacdo de responsaveis para atletas menores de idade;

- Medicdo de temperatura;

- Controle de frequéncia através de planilhas;

- Envio semanal de formuldrio de acompanhamento de isolamento social;

PROPOSTA DE RETOMADA AS ROTINAS DE TREINAMENTO E ATIVIDADES ESPORTIVAS
ATRAVES DO SISTEMA HIiBRIDO

Durante o periodo da pandemia, diversos Comités Nacionais, Federacoes,
Institutos de Pesquisa do Esporte elaboraram documentos para orientar o retorno
gradual das modalidades a sua pratica de treinamentos. Adotamos neste documento o
retorno de maneira hibrido em um primeiro momento, com escalonamento dos
treinamentos e divisdo dos grupos com no maximo 8 atletas. Serdo ofertadas atividades
on-line através da plataforma do google meet em horéarios pré-estabelecidos por cada

treinador
1[ 15 horas/atividades presenciais | 15 horas/atividades on-line |
Técnicos _ | S
Funcionarios 40 horas presenciais ; Escalonamento
Atletas Grupos de no maximo 8 B J' ~Atividades on-line

O documento proposto visa orientar os funcionarios nesta retomada, norteando
seu planejamento para um processo seguro e dindmico nesta fase de pandemia do novo

MARCIO ANDRE nAélLVA
Técnico Esportivo Responsavel

Coronavirus.




