
Cardápio

Escolas de Período Integral
1ª semana

SEGUNDA FEIRA TERÇA FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA FEIRA SEXTA FEIRA
CAFE DAMANHA - 7horas

Pão de forma com margarina com
leite e achocolatado

CAFE DA MANHA - 7horas
Bolacha com leite e achocolatado

CAFE DAMANHA - 7horas
Pão de forma commargarina com

leite e achocolatado

CAFE DA MANHA - 7horas
Bolacha com leite e achocolatado

CAFE DA MANHA - 7horas
Pão de forma com margarina com

leite e achocolatado
LANCHE DA MANHA - 9 as 10horas
Bolacha com leite e achocolatado ou

chá

LANCHE DA MANHA - 9 as 10horas
Pão de forma com margarina com leite

e achocolatado

LANCHE DA MANHA - 9 as 10horas
Bolacha com leite e achocolatado ou

chá

LANCHE DA MANHA - 9 as 10horas
Bolo com suco

LANCHE DA MANHA - 9 as 10horas
Bolacha com leite e achocolatado ou

chá
ALMOÇO - 11:45 horas
Arroz
Feijão
Omelete
Refogado de legumes
Salada de repolho

ALMOÇO - 11:45 horas
Arroz
Feijão
Carne suina
Farofa
Salada de alface
Sobremesa - gelatina

ALMOÇO - 11:45 horas
Arroz
Feijao
Carne em cubo ao molho com
batata
Salada de tomate com cebola

ALMOÇO - 11:45 horas
Arroz
Feijão
Carne moida em molho
Polenta com couve
Refogado de legumes
Sobremesa - gelatina

ALMOÇO - 11:45 horas
Arroz
Feijão
Macarronada (molho vermelho)
Frango coxa e sobre coxa assado
Salada de pepino

LANCHE DA TARDE - 14:45horas
Pão de forma com margarina

Chá ou suco

LANCHE DA TARDE - 14:45horas
Bolo com suco

LANCHE DA TARDE - 14:45horas
Pão de forma com margarina

Chá ou suco

LANCHE DA TARDE - 14:45horas
Bebida láctea com cereal

LANCHE DA TARDE - 14:45horas
Pão de forma com margarina

Chá ou suco
FRUTA - 16:00h FRUTA - 16:00h FRUTA - 16:00h FRUTA - 16:00h FRUTA - 16:00h

1UNID LARANJA/ALUNO 1UNIDMAÇA/ALUNO 1UNID BANANA/ALUNO 1UNID LARANJA/ALUNO 1UNID MAÇA/ALUNO

Obs. O mesmo está sujeito alterações quando necessário./ Patrícia Cardia de Brito Praxedes/CRN 1588



Cardápio

Escolas de Período Integral
2ª semana

SEGUNDA FEIRA TERÇA FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA FEIRA SEXTA FEIRA
CAFE DAMANHA - 7horas

Pão de forma com margarina com
leite e achocolatado

CAFE DA MANHA - 7horas
Bolacha com leite e achocolatado

CAFE DAMANHA - 7horas
Pão de forma commargarina com

leite e achocolatado

CAFE DA MANHA - 7horas
Bolacha com leite e achocolatado

CAFE DA MANHA - 7horas
Pão de forma com margarina com

leite e achocolatado
LANCHE DA MANHA - 9 as 10horas
Bolacha com leite e achocolatado ou

chá

LANCHE DA MANHA - 9 as 10horas
Pão de forma com margarina com leite

e achocolatado

LANCHE DA MANHA - 9 as 10horas
Bolacha com leite e achocolatado ou

chá

LANCHE DA MANHA - 9 as 10horas
Bolo com suco

LANCHE DA MANHA - 9 as 10horas
Bolacha com leite e achocolatado ou

chá
Almoço - 11:45 horas
Arroz
Feijão
Linguiça assada
Refogado de legumes
Salada de repolho

Almoço - 11:45 horas
Arroz
Feijão
Macarronada (molho vermelho)
Carne isca frita com cebola
Salada de pepino

Almoço - 11:45 horas
Arroz
Feijão
Omelete
Refogado de legumes
Salada de alface

Almoço - 11:45 horas
Arroz
Feijão
Frango (file) em molho
Polenta com couve
Refogado de legumes
Sobremesa - gelatina

Almoço - 11:45 horas
Arroz
Feijao
Carne em cubo ao molho com
batata
Farofa de legumes
Salada de tomate com cebola

LANCHE DA TARDE - 14:45horas
Pão de forma com margarina

Chá ou suco

LANCHE DA TARDE - 14:45horas
Bolo com suco

LANCHE DA TARDE - 14:45horas
Pão de forma com margarina

Chá ou suco

LANCHE DA TARDE - 14:45horas
Mingau de chocolate

LANCHE DA TARDE - 14:45horas
Pão de forma com margarina

Chá ou suco
FRUTA - 16:00h FRUTA - 16:00h FRUTA - 16:00h FRUTA - 16:00h FRUTA - 16:00h

1UNID LARANJA/ALUNO 1UNIDMAÇA/ALUNO 1UNID BANANA/ALUNO 1UNID LARANJA/ALUNO 1UNIDMAÇA/ALUNO

Obs. O mesmo está sujeito alterações quando necessário./ Patrícia Cardia de Brito Praxedes/CRN 1588



Cardápio

Escolas de Período Integral
3ª semana

SEGUNDA FEIRA TERÇA FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA FEIRA SEXTA FEIRA
CAFE DAMANHA - 7horas

Pão de forma com margarina com
leite e achocolatado

CAFE DA MANHA - 7horas
Bolacha com leite e achocolatado

CAFE DAMANHA - 7horas
Pão de forma commargarina com

leite e achocolatado

CAFE DA MANHA - 7horas
Bolacha com leite e achocolatado

CAFE DA MANHA - 7horas
Pão de forma com margarina com

leite e achocolatado
LANCHE DA MANHA - 9 as 10horas
Bolacha com leite e achocolatado ou

chá

LANCHE DA MANHA - 9 as 10horas
Pão de forma com margarina com leite

e achocolatado

LANCHE DA MANHA - 9 as 10horas
Bolacha com leite e achocolatado ou

chá

LANCHE DA MANHA - 9 as 10horas
Bolo com suco

LANCHE DA MANHA - 9 as 10horas
Bolacha com leite e achocolatado ou

chá
ALMOÇO - 11:45 horas
Arroz
Feijão
Omelete
Refogado de legumes
Salada de repolho

ALMOÇO - 11:45 horas
Arroz
Feijão
Carne suina
Farofa
Salada de alface
Sobremesa - gelatina

ALMOÇO - 11:45 horas
Arroz
Feijao
Carne em cubo ao molho com
batata
Salada de tomate com cebola

ALMOÇO - 11:45 horas
Arroz
Feijão
Carne moida em molho
Polenta com couve
Refogado de legumes
Sobremesa - gelatina

ALMOÇO - 11:45 horas
Arroz
Feijão
Macarronada (molho vermelho)
Frango coxa e sobre coxa assado
Salada de pepino

LANCHE DA TARDE - 14:45horas
Pão de forma com margarina

Chá ou suco

LANCHE DA TARDE - 14:45horas
Bolo com suco

LANCHE DA TARDE - 14:45horas
Pão de forma com margarina

Chá ou suco

LANCHE DA TARDE - 14:45horas
Arroz doce

LANCHE DA TARDE - 14:45horas
Pão de forma com margarina

Chá ou suco
FRUTA - 16:00h FRUTA - 16:00h FRUTA - 16:00h FRUTA - 16:00h FRUTA - 16:00h

1UNID LARANJA/ALUNO 1UNIDMAÇA/ALUNO 1UNID BANANA/ALUNO 1UNID LARANJA/ALUNO 1UNIDMAÇA/ALUNO

Obs. O mesmo está sujeito alterações quando necessário./ Patrícia Cardia de Brito Praxedes/CRN 1588



Cardápio

Escolas de Período Integral
4ª semana

SEGUNDA FEIRA TERÇA FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA FEIRA SEXTA FEIRA
CAFE DAMANHA - 7horas

Pão de forma com margarina com
leite e achocolatado

CAFE DA MANHA - 7horas
Bolacha com leite e achocolatado

CAFE DAMANHA - 7horas
Pão de forma commargarina com

leite e achocolatado

CAFE DA MANHA - 7horas
Bolacha com leite e achocolatado

CAFE DA MANHA - 7horas
Pão de forma com margarina com

leite e achocolatado
LANCHE DA MANHA - 9 as 10horas
Bolacha com leite e achocolatado ou

chá

LANCHE DA MANHA - 9 as 10horas
Pão de forma com margarina com leite

e achocolatado

LANCHE DA MANHA - 9 as 10horas
Bolacha com leite e achocolatado ou

chá

LANCHE DA MANHA - 9 as 10horas
Bolo com suco

LANCHE DA MANHA - 9 as 10horas
Bolacha com leite e achocolatado ou

chá
Almoço - 11:45 horas
Arroz
Feijão
Linguiça assada
Refogado de legumes
Salada de repolho

Almoço - 11:45 horas
Arroz
Feijão
Macarronada (molho vermelho)
Carne isca frita com cebola
Salada de pepino

Almoço - 11:45 horas
Arroz
Feijão
Omelete
Refogado de legumes
Salada de alface

Almoço - 11:45 horas
Arroz
Feijão
Frango (file) em molho
Polenta com couve
Refogado de legumes
Sobremesa - gelatina

Almoço - 11:45 horas
Arroz
Feijao
Carne em cubo ao molho com
batata
Farofa de legumes
Salada de tomate com cebola

LANCHE DA TARDE - 14:45horas
Pão de forma com margarina

Chá ou suco

LANCHE DA TARDE - 14:45horas
Bolo com suco

LANCHE DA TARDE - 14:45horas
Pão de forma com margarina

Chá ou suco

LANCHE DA TARDE - 14:45horas
Bebida láctea com cereal

LANCHE DA TARDE - 14:45horas
Pão de forma com margarina

Chá ou suco
FRUTA - 16:00h FRUTA - 16:00h FRUTA - 16:00h FRUTA - 16:00h FRUTA - 16:00h

1UNID LARANJA/ALUNO 1UNIDMAÇA/ALUNO 1UNID BANANA/ALUNO 1UNID LARANJA/ALUNO 1UNIDMAÇA/ALUNO

Obs. O mesmo está sujeito alterações quando necessário./ Patrícia Cardia de Brito Praxedes/CRN 1588




